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zaterdag 1 december 1984 

Zwembad De Thermen Prijs f 1,50 

Alphen a/d Rijn 

8 

~~enoe 
Sportstichting 

Alphense Zwemclub 

Microlif~ .'* 



CUPROLUX 
de MEDAILLEMAKERS 

Scharloo 3, 1911 CB Uitgeest tel. 02513-13641 
Postbus 18,1910AAUitgeest 'savonds02513-12936 

al meer dan vijfentwintig jaar het vertrouwde adres voor. 

• MEDAILLES (keuze uit ruim 200 modellen) 

• PLAQUETTES/LEGPENNINGEN 
• INSIGNES 
• STANDAARDS/GROEPSPRIJZEN 
•BEKERS 
• VAANTJES /ERELINTEN 

de medaillemakers van cuprolux staan garant voor een 
goed produkt en een uitstekende service; vlotte aflevering 
tegen scherpe, konkurrerende prijzen. 
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Progr . nr. 1 4 x 50 m. rugslag estafette m.o. 10 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

Baan 3 Dinkel 

74- 322 I . Westerik 
76-293 K. Mensink 
74-317 I. , Cavall 
74-318 I . Bonnes 

2 . 58 . 6 

43.5 
1.29.8 
2 . 12.2 EF 

Baan 2 A.Z.P.C. 

74-398 S.v . Bronswijk 
74-811 A. v . Asselt 
74-793 J.Hehenkamp 
74-399 M. Geutjes 

Baan 4 Tiamat 

74-189 F.Roest 
74-209 T . Libregts 
75-214 M. Becx 
74-194 A.v.d. Borne 

Alphen a/d Rijn 

3 . 15.3 

' 51. 0 
1.41.9 
2 . 30.4 

2 . 58.4 

44 . 6 
1.31.5 
2 . 18.9 

Baan 5 V.Z . C. 3 . 19 . 0 Baan 6 A.Z.C . /Microlife 3 . 11 . 6 

76-521 F.Kolk 
75-agv P.Warmerdam 
74-488 S.Snijders 
7 5- 5 0 2 M • J anz en 

Serie 2 

Baan 1 LZ 1886 

76-439 B.Hocks 
76-431 M.v.Kesteren 
74-371 N. Raaphorst 
74-375 E.v.Oosten 

Baan 3 Zeester/Nickey 

74-296 M.Nip 
74-521 S . Trienen 
74-506 N. de Ruijter 
74-492 S.Wouda 

Baan 5 De Houtrib 

75-40 4 I. Kal ter 
75-380 G. Lycklama 
74-367 S . v . d . Hout 
74-310 M.Vos 

53 . 4 

2.53.5 

46.3 

Nobel 
2.38 . 5 I 

39 . 5 
1.19 . 6 
1.59.8 

3.01.7 

48.4 

75-431 E.Slotboom 
74-686 I.Couvee 
74-346 E.v.d.Leeuw 
74-696 S . Hertzberger 

Baan 2 De Zijl/LGB 

74-657 A.Verkade 
74-470 J.v.Bostelen 
75-439 B . Ligtvoet 
74-406 G. Roeberding 

Baan 4 Zeemacht 

74-387 K.Vermons 
74-421 M.v.As 
74-390 C.Böttger 
7 5-40 3 P. Verkooy 

Baan 6 De Dolfijn 

74-348 D. v . d. Linden 
74- 569 R . Duim 
74-629 B.Stokman 
74-604 S.Bommer 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C. /Microlife 

phen.se 
Sportstichting 

51.3 
1.37 . 3 
2.26.4 

2.49.3 II 

40 . 3 
1.27.0 
2.10 . 8 

2.53.1 

38.2 
1.26 . 3 
2 . 08 . 4 

2 . 53.4 

43.8 
l. 26 0 
2 . 1 ' . 

III 
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- 2- Microlif~ $ 
Alphen a/d Rijn 

Programma nr . 2 4 x 50 m. rugslag estafette j . o . 10 jaar 

Serie 1 

Baan 1 Baan 2 A.Z.C./Microlife 3.20.8 

Baan 3 H.P.C. 

76-556 P. de Jong 
76-573 J. de Wit 
76-563 R. Teeuwen 
74-474 R. de Jong 

Serie 2 

3.21.2 

0.48.5 
1.45.6 
2.35.1 RB 
RB 

74-428 J. v.d. Brink 
74-347 A. Middelraad 
75-306 S. de Jong 
75-334 E. v. Klaveren 

Baan 4 A.Z.& P.C. 

75-439 R. Donker 
75-397 B. Knaup 
75-375 E. Hoven 
74-396 N. Marcus _ 

Baan 1 Z.S.C. Oceanus 2.57.2 III Baan 2 L.Z. 1886 

74-310 S. ten Seldam 
75-329 J. Tates 
75-348 M. Boon 
74-351 B. v.d. Jagt 

Baan 3 De Houtrib 

75-378 R. Vos 
76-416 M. Krikke 
75-377 B. v. Oenen 
75-385 G. v.d. Hoed 

0.43.6 

3.03.5 

0.47.6 
1. 32. 1 
2.17.2 

Baan 5 Zeester Nickey Nobel 2.54.9 II 

74-344 A. v. Gennip 
74-425 C. v. Maaren 
74-395 R. Epe 
74-347 E. v.d. Wielen 

0.42.2 

74-437 R. Snoeker 
74-415 C. Ravensbergen 
74-400 A. Vervark 
75-410 M. Schouten 

Baan 4 V.Z . C. 

74-442 D. v. Hees 
74-482 T. Kolk 
76-507 A. Mensanides 
74-446 M. v. Driel 

Baan 6 De Dolfijn 

75-399 J. Nanlohy 
75-262 E. Zuydervelt 
76-353 J. Kollerie 
74-616 R. Nieuwendijk 

0.51.0 
1.44.5 
2. 36. 1 
3.20.8 

3.10.9 

0.53.6 
1.41.1 
2. 30. 7 
3.10.9 

2.48.2 GED 

0.41.2 
1.23.1 
2.06.5 EF 
2.48.2 

2.54.2 I 

0.41.3 
1.25.4 
2.11.7 
2.54.2 

3.14.2 

0.50.5 
1.41.8 
2.33.7 
3.14. 2 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A. Z. C. /MICROLIFE 

phense 
Sportstichting 
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Programma nr. 3 4x 100 m. schoolslag estafette m.o. 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

73-415 
73-441 
72-373 
72-394 

73-424 

Baan 3 

72-395 
74-472 
72-411 
73-461 

Baan 5 

73-408 
73-413 
72-328 
72-387 

Serie 2 

Baan 1 

72-575 
72-539 
73-568 
72-463 

Baan 3 

72-608 
73-311 
72-484 
73-312 

Baan 5 

72-252 
72-352 
73-286 
72-292 

Zeemacht 

E. v.d. Geest 
T. Barrett 
M. Neut 
E. Kempenaar 

M. Oden 

Eemsrobben 

J. Delis 
W. Dijkstra 
A. Hofman 
Y. Heethuis 

L.Z. 1886 

F. Hameetman 
S. Turk 
W. v. Deelen 
P. Stastra 

M.Z.P.C. 

W. Houten 
P. Heuts 
A. Highart 
V. Sleypen 

De Dolfijn 

P. Stoeltjes 
S. Gase 
M. van Lunsen 
I. van Laar 

De Houtrib 

A. Schouten 
M. Ordelmans 
J. Hamstra 
L. v.d. Voort 

6.25.1 

1.34.5 

6.08.9 

1.23.0 
3.00.9 
4. 31.1 
6.08.9 

6.13.0 

1. 40.7 

6.10.9 EA 

1. 25.0 

4.34.5 
6.10.9 EA 

5.42.1 I 

1.22 .1 
2 .51.1 
4.16.5 
5.42.1 

6.02.4 

1.31.5 

Baan 2 De Zijl L.G.B. 

73-606 Y. Laterveer 
73-661 S. van Nimwegen 
72-612 P. van. Varick 
72-523 I. van Veen 

Baan 4 A.Z.C. Microlife 

73-296 S. de Kler 
7?.-591 N, Kouwenhoven 
73-620 E. Poelwijk 
72-555 I. v.d. Ree 

Baan 6 Dinkel 

72-198 S. Even 
73-216 E.Meuris 
73-259 N. Groeneveld 
72-202 K. OudeDosterik 

Baan 2 V.7..C. 

73-402 S. Stein 
72-405 M. Groeneweg 
73-516 A. v. Hofwegen 
72-393 A. v. Irsen 

Baan 4 Zeester Nickey Nobel 

72-452 I. Swinkels 
72-517 M. Laurenssen 
72-421 J. Pennings 
72-458 J. Stewart 

Baan 6 H.P.C. 

73-454 
72-567 
73-439 
72-510 

B. van Poecke 
M. van Markus 
N. Fidom 
N. Koekkoek 

• ~ Deze uitslagen 

ll!:phense 

worden U aangeboden door de uitslagen
dienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Sportstichting 

Alphen o/d Rijn 

Blad -3-

6.10.8 

1. 34.1 
3.08.1 
4.44.6 
6.10.8 

6.20.0 

1.34. 7 
3 .11.4 
4.47.8 
6.20.0 

6.19.4 

1. 32.4 
3.10.0 
4.47.6 
6.19.4 

6.03.9 

1.29 .2 
3.05.6 
4.36.3 
6.03.9 

5.47.4 rr 

1.23.6 
3. 01.3 
4.30.4 
5.47.4 

6.01.2 rri 

1. o. 
.09.2 

'1.30.5 
6 .01. 2 
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Programma nr 4 . 4 x 100 m . schoolslag estafette j . o . 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 H.P . C. 

72-558 M. Haaima 
73-531 D.Idenburg 
73-528 M. Mauro 
72-489 L.v . Bellen 

Baan 3 Torpedo 

73-018 N.Mos 
75-024 L.Voorn 
74-021 M.v.Gasteren 
73-019 M.Voorn 

Baan 5 A.Z. & P . C . 

73-755 D.v.d . Ven 
72-371 M.Smink 
t2-613 B.Kolsters 
73-715 S.Vester 

Serie 2 

Baan 1 De Zijl L.G.B . 

72-659 R.Janssen 
73-604 L.v . Kampen 
73-633 N.Joor 
73-388 R.Dubbeldeman 

Serie 3 Zeemacht 

73-372 F.Euisman 
72-350 E.Stam 
72-379 P.Visser 
73-407 V.Gielen 

Baan 5 Zeester Nickey 

72-437 N.ten Hoeve 
72-507 J.Scheepens 
72-459 Jaap . E.Nip 
72-360 M.Wouda 

6.39 . 2 SA Baan 2 De Dolfijn 

1.37.0 SA 72-260 J.Evers 
3.26.4 73-612 S.Huft 
·5. 12. 9 72-305 R.Stoeltjes 
5.53.8 72-502 P.Bosch 

6.11.3 Baan 4 v.z.c. 

1.32.8 72-351 S.Wasbaner 
3.04 . 9 72-455 D.v.Toor 
4.40 . 0 73-453 M. Janzen 
6.11.3 73-437 R . Fortuin 

6.26.0 Baan 6 A . Z.C.Microlife 

1.35.8 73-275 S.v.Iersel 
72-284 M. Lenting 
73-633 M.v . Ellinkhuizen 
73-310 L.v . d . Kraats 

6.03 . 2 Baan 2 Z.P.C . Hoogeveen 

1.20.2 72-302 D.Koelewijn 
2.53 . 3 72-300 R.Ruys 
4.29.3 72-301 R.Klopstra 
6.03.2 72-306 I . Dijs 

5.54.2 lilBaan 4 Z.S . C.Oceanus 

1.26.4 72-273 R . Tates 
2.48 . 1 72-274 A . Breur 
4.20.9 72-356 M. Vermeulen 
5.54.2 72-283 F.Corveleijn 

Nobel 5 . 56.1SABaan 6 L.Z . l886 

1.27.6 7Z-411 P.Ravensbergen 
73-378 D.Kortekaas 
72-320 R . Thierry 
72-315 M.Bartels 

• 
~pheme Deze Uitslagen worden U aangeboden doo:;.· de 

u i t s 1 a g e n d i en s t va n A . Z . C . I !JI i c r o 1 i f e 

Spor tstichting 

Alphen a/d Rijn 

6 . 16 . 3 

1.27.5 
3 . 07.2 
4 . 45.0 
6.16 . 3 

6.34 . 4 

1.38.2 
3.14.8 
4.55 . 9 
6.34.4 

6.59.7 

1. 46. 5 
3.30.1 
5.18.4 
6.59 . 7 

5.52.8 I I 

1 . 25.0 
2.55.5 
4 . 29.0 
5.52 . 8 

5 . 46.7 I 

1.22.6 
2.49 . 1 
4.18.7 
5.46.7 

6.19.8 

1.42.4 
3.18.5 
4 .7 

.19 . 
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Progr . 5 4 x 100 rn . wisselslag estafette m.o. 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 V.Z.P.C. 

71-307 F . Post 
72-236 K. Grendel 
70-144 B. Stokman 
71-204 I . Leushuis 

Baan 3 Laga Diana 

71-425 H.de Jong 
71-244 M. v . Breen 
70-327 A. v.d . Kieft 
71-410 K.Silvester 

Baan 5 A. Z .C. /Microlife 

71-498 T . Matheeuwsen 
70-298 N. Verrneiren 
71-656 D. Hesselrnann 
70-308 M. de Jong 

Serie 2 

Baan 1 De Dolfijn 

70-417 E . van Soest 
71-593 A. Visser 
70-457 D. van Lunsen 
71 - 464 P. de Jonge 

Baan 3 Dinkel 

70 - 174 L . Larnrnerink 
70 - 176 R.Wigger 
70-188 J . Kuipers 
71-194 S . Haafkes 

5 . 02 . 6 EA 

1.13 . 4 
2 . 38 . 8 
3 . 53 . 6 

EA 

Baan 2 Zeester Nickey 

71-530 C.v.d. Werf 
71-345 R . Zijlstra 
71-364 T . Klornp 
71-311 C . v . Boxtel 

4 . 48 . 2 II Baan 4 Torpedo 

1.14.0 

5.01.7 

1.17 .1 
2 . 38 . 3 
3 . 53 . 0 

4.52.0 

1.13 . 3 
2 . 39 . 7 
3 . 47 . 5 

4 . 41.1 I 

1 . 12 . 2 

71-008 E . Elzerrnan 
71- 009 S . Ganzevles 
71-028 I.Prent 
71-010 K.Meijer 

Baan 6 LZ 1886 

70 -2 78 H. de Wit 
70-349 G. Boekwijt 
71-369 S . ter Horst 
70-291 M. v . Leeuwen 

Baan 2 De Zijl/LGB 

71 - 473 E . Krijnen 
70-534 M. Correlje 
70-505 P.Distelvelt 
70-449 J.Laterveer 

Baan 4 Zeernacht 

70-309 M. de Goed 
70-399 B . Oden 
71-368 C . Carnphuynder 
70-370 S . Groenewegen 

Alphen a/d Rijn 

Nobel 
4.55.8 EA 
1.18.8 
2 . 37 . 6 
3 . 52 . 4 EA 

4.54 . 7 

1.10.2 
2.36.7 
3.49 . 1 

5 .1 5 . 5 

1.22.1 
2.44.2 
4 . 06 . 0 

4.54.0 

1.11.0 
2 . 32 . 6 
3 . 48 . 9 

4 . 50.2 III 

1.08 . 4 
2.32.1 
3 . 45 . 8 

Baan 5 M. Z. P . C . 

71-583 E . Haack 
70-555 C . Soorners 
71 - 573 J . Jongen 
71 - 542 L . Moonen 

4 . 53 . 3 

1.19 . 4 
2.37.7 
3 . 47 . 6 

Baan 6 Zwemlust den Hornrnel4 . 51.5 

70 - 449 S .v. d . Toolen 
71 - 508 I.Baas 
71-515 A . Alflen 
71-354 D.v. d . Plaats 

• I D~ze uitslagen worden U aangeboden door de 

hultslagendienst van AZC/Microlife p ense 
Sportstichting 

1.15.3 
2.41.6 
3.5 9 
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Programma nr.6 4x 100 m. wisselslag estafette j . o. 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 Torpedo 

70-007 D. v.d. Kooy 
70-011 W. Beek 
70-006 R. Doolaar 
71-029 E. v. Heusden 

Baan 3 H.P.C. 

71-415 X. Leuven 
70-383 P. v. Ravenstein 
71-347 J. de Marie 
71-452 D. Bouwens 

Baan 5 A.Z.&P.C. 

71-557 M. v. Zuilen 
70-616 E. ter Haar 
70-568 J. Geutjes 
70-595 H. Kolsters 

Serie 2 

Baan 1 Zeester Nickey Nobel 

71-368 S. de Kort 
71-442 M. Epe 
70-354 J. v. Herpen 
71-399 K. Luijten 

5 . 03.0 

1.11.5 
2.41.6 
3. 54.1 
5.03.0 

4.46.3 

1.11.1 

4.54.1 

1.21.3 
2.41.4 
3.46.7 
4.54.1 

4 . 45.4 

1.10 . 2 
2.31.5 
3.45.7 
4.45.4 

Baan 2 L.Z. 1886 

70-256 A. Willemsen 
70-446 J. Baars 
70-246 M. Mulder 
71-350 J. Broekhuis 

Baan 4 De Zijl/L.G.B. 

73-604 L. v. Kampen 
70-468 E. den Boef 
71-479 M. Blokpoel 
70-608 L. Luyten 

Baan 6 Laga-Diana 

71-299 M. Bos 
71-247 R. v. Mansom 
71-329 R. Beelaerts 
70-231 M. Tilro 

Baan 2 Zeemacht 

70-280 W. Brinkman 
71-402 D. Blom 
71-391 M. v. Haelen 
70-323 D. de Jong 

Alphen •ld Rijn 

4.46.5 

1.11.9 
2.31.3 
3.40.4 
4.46.5 

4.52.2 

1.18.8 
2.38.9 
3.53.3 
4.52.2 

5.01.8 

1.20.7 
2.53.2 
4.03.3 
5.01.8 

4.39.0 I 

1.09.9 
2.27.8 
3.38.9 
4.39.0 

Baan 3Zwemlust/D.H. GED. AM Baan 4 A.Z.C./Microlife 4.42.5 III 

70-529 G. Veenendaal 
72-530 E. de Wilde 
70-363 J . Verkuil 
70-374 M. Verhey 

Baan 5 De Dolfijn 

70-418 R. Hilders 
70-459 P. Geugies 
70-318 H. Linders 
71-532 M. Huft 

4 rr . 41. 3 

1.10 . 6 
2 . 37.1 
3.40.7 
4.41.3 

71-304 D. v. Ravenswaaij 
70-307 P. Bontje 
70-489 P. v. Doorne 
70-523 M. van Tol 

Baan 6 V.Z.C. 

70-331 P. Tempelaar 
70-330 S. Doolaard 
70-299 L. v. Ijzerloo 
71-350 D. v. Ijzerloo 

• ~ Deze uitslagen worden U aangeboden door de 

~phe~~fslagendienst van A. Z. C. /MICROLIFE 

Sportstichting 

1.11.9 
2.30.4 
3.41.0 
4.42.5 

4.54.9 

1.15.6 
2.36.8 
3.45.0 

. 4. 9 



Programma nr. 7 4x 50m schoolslag estafètte m.o.' 10 · jaar 

Serie 1 

Baan 1 

75-342 
75-440 
74-813 
74-398 

Baan 3 

74-384 
74-471 
74-470 
75-525 

Baan 5 

74-686 
74-346 
76-366 
75-325 

Serie 2 

Baan 1 

76-438 
76-440 
74-371 
74-388 

Baan 3 

74-308 
74-521 
74-451 
74-532 

Baan 5 

74-209 
74-204 
74-207 
74-202 

A. Z . & P . C . 

M. Verhoef 
J . Louis 
M. Touber 
S. v . Bronswijk 

De Zijl L.G.B. 

M. v. Kampen 
D. Emid 
J. v. Bostelen 
D. Dubbeldeman 

A. Z.C . Microlife 

I. Couvée 
E. v.d. Leeuw 
S. Steller 
B . Sassen 

L.Z. 1886 

B . Singeling 
A. Hoenselaar 
N. Raaphorst 
S. v. Deelen 

Zeester Nickey Nobel 

Carola Gunsing 
S . Trienen 
P . Pennings 
L. v . Duijnhoven 

Z.V. Tiamat 

T. Liebrechts 
A. v. Hulsel 
C. Bierens 
W. v. Hooff 

3.32 . 0 

54.0 
1. 46.9 
2.38.9 
3. 32 .o 

3.16.7 

46.7 

3.22.7 

50.3 
1 . 45.3 
2.38.1 
3.22 .7 

Baan 2 De Houtrib 

75-364 M. Goud 
74-406 C. van Twuyver 
76-401 N. de Voor 
74-365 J. Loman 

Baan 4 V.Z.C. 

76-521 F . Kolk 
75-502 M. Janzen 
74-488 S. Snijders 
74-486 M. van Dijk 

3.14.8 III Baan 2 De Dolfijn 

49.1 

1.40 . 6 
2.29.9 
3.14.8 

3 . 00.2 I 

46.1 

3 . 08.1 II 

47.0 
1. 34.4 

74-575 
74-638 
75-273 
74-322 

I . Sentrop 
M. Nooy 
S. van 't Hof 
K. Kamps 

Baan 4 Dinkel 

76-293 K. Mensink 
74-292 M. Mensink 
74-319 M. Westerhof 
74-316 C . Kroeze 

Baan 6 Zeemacht 

76-451 I. Böttger 
76-433 A. Barrett 
75-403 P . Verkooy 
74-421 M, v. As 

I 
~Deze uitslagen 

~phense 
worden U aangeboden door de uitslagen

dienst van A.Z.C. /MICROLIFE 

Sportstichting 

Alphen •ld Rijn 

Blad -7-

3.25.2 

50.1 
1. 43.1 
2 . 34 . 2 
3 . 25 . 2 

3.34 . 9 

56.1 
1. 54.3 
2.45.1 
3 . 34.9 

3 . 15 . 8 SC+SB 

51.3 

1. 42 . 2 
2.27.6 SC+SB 
3.15.8 

3. 11. 0 SM+SA 

48.9 SM 
1 . 35.0 SM 
2.23.2 SA 

3 . 17 .6 SM 

48.6 SM 
1.4 0 
2 . 9.5 
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Programma nr . 8 4 x 50 schoolslag estafette j.o.10 jaar 

Serie 1 

Baan 3 A.Z.& P.C. 

76-442 D. de Haas 
75-447 K.Rouwhorst 
75-397 B.Knaup 
74-396 N.Marcus 

Baan 5 A.Z.C./Microlife 

75-306 Sander de Jong 
74-347 A.Middelraad 
75-356 R.Eradus 
74-340 P.Ietswaard 

Serie 2 

Baan 1 De Houtrib 

75-405 P . Mascini 
74-366 V.Huigen 
74-400 M. de Voor 
76-416 M. Krikke 

3.22.7 

0.55.0 

3.34 . 6 

0.55.2 
1.53.4 
2.48.7 
3.34.6 

Baan 4 De Dolfijn 

74-578 M.Both 
75-261 R.Vormer 
75-262 E.Zuydervelt 
74-352 G.Kollerie 

3 . 23.8 SM Baan 2 V.Z.C. 

0 . 52.5 
1.38 . 4 

74-446 M.v.Driel 
74-519 B.Schilder 

2.30.2 SM 74-527 M.v.d.Mast 
3 . 23.8 74-481 W. Aalders 

Alphen a/d Rijn 

3.17 . 0 

0.44.2 
1.35 . 7 
2.31.4 
3.17.0 

3 . 15.0 III 

0.46.8 
1.36 . 3 
2.25.3 
3 . 15.0 

Baan 3 L.Z.l886 3.11 . 0 I Baan 4 Zeester Nickey Nobel 3.18.3 SM 

76-435 J.Kortekaas 
75-417 J. de Haas 
74-402 R.v . d . Kamp 
74-415 C.Ravensbergen 

0.49.6 75-agv.M.Bosman 
74-425 C.v.Maaren 
75-agv.M.v . Herpen 
74-305 M.Mullaart 

Baan 5 Z . S . C.Oceanus 3.11.4 II Baan 6 H.P.C. 

74-315 I . de Groot 0 . 45.2 74-486 J.v.d.Kolk 
74-313 P . v. Koningsbruggen 1.33 . 5 
74-341 B.v . d . Laarse 2 . 21.5 
74-363 S.Bunnik 3.11 . 4 

76-563 R.Teeuwen 
76-573 J . de Wit 
75-559 R.Haaima 

• I Deze uitsla ~e n worden U aane;eboden door 
uitslagendienst van A . Z.C. / Microlife 

phense 

de 

Sportstichting 

0.49.9 
1.40 . 7 SM 
2.3-!.1 
3.18.3 

3.37.0 

0.48.8 
1.48.7 
2.48.1 
3 . 7 . 0 
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Progr. nr. 9 4 x 100 rn wisselslag estafette m.o. 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 De Zijl L.G.B 

72-598 L.Anker 
73-661 S.v. Nimwegen 
72-523 I.v. Veen 
72-480 M. Blokpoel 

Baan 3 V.Z.C. 

73-516 A.v. Hofwegen 
7 3- 4 0 2 S • S te in 
72-393 A.v. Irsen 
72-405 M. Groeneweg 

Baan 5 Dinkel 

72-256 D. Bonnes 
72-200 E.Lucas 
72-202 K. Oude Oosterik 
72-198 S. Even 

Serie 2 

Baan 1 Eernsrobben 

72-395 J. Delis 
72-411 A. Hofman 
72-394 E . Kleinhuis 
72-438 T. Renken 

Baan 3 De Dolfijn 

72-503 M; de Ridder 
72-608 P. Stoeltjes 
72-484 M.van Lunsen 
73-312 I.van Laar 

5.38.4 

1.29.5 
3. 06. 4 
4.19.9 

5.29.3 

2.50.6 
4. 10. 3 

5.25.4 

r. 20. 3 
2.'51.2-
tt.I3.8 

5.07.5 III 

1.14.1 
2.44.9 
3.58.0 

5.05.4 II 

1.17.3 
2.40.3 
3.55.4 

Baan 2 LZ 1886 

73-413 S.Turk 
72-329 T.van Leeuwen 
72-387 P.Stastra 
72-328 W.v. Deelen 

Baan 4 Zeernacht 

72-373 M.Neut 
73-415 E.v.d. Geest 
72-394 E. Kernpenaar 
72-342 L. v.d. Wal 

Baan 6 De Houtrib 

72-252 A.Schouten 
73-286 J.Harnstra 
72-352 M. Ordelrnans 
72-316 M. Lok 

Baan 2 Zeester Nickey 

72-404 Y •. Kuyt 
72-421 J. Pennings 
73-483 D.Klornp 
72-435 I. de Vries 

Baan 4 HPC 

72-360 S. Fidom 
73-439 N. Fidorn 
72-510 N. Koekkoek 
72-505 N. Goené 

Alphen a/d Rijn 

5.29.5 

1.34.1 
3.06.2 ' 
4.23.7 

5.25.1 RC 

1. 16. 7 RC 
2.52.0 
4.15.0 

5.44.6 

1.28.6 
3.04.4 
4.32.3 

Nobel 
5. 29. 7 
l. 25. 9 
2.56.6 
4.13.9 

5.02.9 

1.15.3 
2.44.5 
3.55.0 

I 

Baan 5 M.Z.P.C. 5 . 15.3 Baan 6 A.Z.C./Microlife 5.21 . 3 

73-584 J. Westheim 
72-575 W.Houten 
72-539 P. Heuts 
73-577 S. Speetjens 

1.18.7 
2. 42. 7 
4.06.4 

73-606 N.Matheeuwsen 
72-555 I.v.d. Ree 
72-541 E.Voets 
73-296 S.de Kler 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 

hultslagendienst van AZC/Microlife p ense 
Sportstichting 

l. 1 . 7 
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Programma nr. 10 4 x 100 m. wisselslag estafette j.o . 12 jaar 

Serie 1 

Baan·1 A.Z .C. /Microlife 

73-605 D~ Wertheym 
73-310 L . v . d . Kraats 
72-590 J. Sonneveld 
73-633 M. v. Ellinkhuizen 

Baan 3 L.Z . 1886 

72-315 M. Bartels 
72-320 R. Thierry 
72-316 B. Willemsen 
72-359 A. Arkenau 

Baan 5 V.Z.C./V1 

72-455 D. v. Toor 
73-453 M. Janzen 
73-474 R. v.d. Weerd 
72-464 A. Dirks 

Serie 2 

Baan 1 Torpedo 

72-030 M. v . Heusden 
73-019 M. Voorn 
72-015 A. v.d. Meer 
73-017 D. Klooster 

Baan 3De Zijl/L.G.B. 

72-592 E . Siera 
72-659 R. Janssen 
72-412 N. Ouwerkerk 
72-600 M. Busscher 

5 . 52 . 1 

1.28 . 8 
3.12.2 
4. 32. 6 

5. 24. 9 

1.23 . 2 
2. 54 . 8 
4 . 15 . 5 

6.00.7 

l. 34. 1 
3.14.9 
4.47 . 5 

5 . 27 . 3 

1.24.9 
2.59.3 
4. 15.0 

4.56.8 I 

l. 14. 9 
2. 34. 8 
3.48 . 1 

Baan 2 Z. S .C. Oceanus 

72 - 356 M. Vermeulen 
72-283 F . Corveleyn 
72-303 M. Sanders 
72-250 K. Mantel 

Baan 4 H.P.C. 

72-460 M. Vinken 
72-489 L . v. Bellen 
72-465 M. Deen 
72-367 S. Kaptijn 

Baan 6 A.Z . & P.C . 

72-345 A. van Riet 
73-755 D. v . d. Ven 
72-613 B. Kolsters 
73-792 J . Figlarz 

Baan 2 Zeester Nickey 

72-386 R. v . Venrooy 
72-437 N. ten Hoeve 
72-3 6 0 M. Wouda 
73-473 0 . Drent 

Baan 4 Zeemacht 

73- 371 J. Stoter 
73-372 F . Huisman 
72-350 E. Stam 
72-393 M. Verhoeven 

Alphen •id Rijn 

5 .29. 0 

1.21.6 
2.51.6 
4.15 . 4 

5 . 42.6 

1.28.6 
3.00.4 
4.31.9 

5 . 57.6 

1.27.1 
3 . 06.1 
4.34 . 3 

Nobel 
5 . 06 . 6 II 
1.16 . 7 
2.44.6 
3.59.7 

5.11.5 

1.24 . 4 
2.51.7 
4.02.8 

Baan 5 De Dolfijn 5 . 09 . 1 III Baan 6 Z . P . C. Hoogeveen 5.20 . 8 

72-551 R. Blank 
72-260 J . Evers 
73-286 V. Elgersma 
72-499 R. van Erp 

l. 15. 8 
2.44.0 
3.59. 9 

72-219 J. van Duinen 
72-302 D. Koelewijn 
72-306 I. Dij s 
72-300 R. Ruys 

~~ Deze ui tslagen worden u aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

1.21.0 
2.4 7 . 4 
4.07. 1 
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Programma nr 11 4,;x: l OOm vrije slai). estaf~tte m. o . 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

71-364 
71-432 
71-345 
71-311 

Baan 3 

70-327 
71-425 
71-244 
71-410 

Baan 5 

70-144 
71-307 
71-204 
72-202 

Serie 2 

Baan 1 

70-449 
70-534 
70-616 
71-473 

Baan 3 

70-176 
70-174 
70-188 
71-194 

Baan 5 

71-010 
71-008 
73-016 
72-014 

• 

Zeester Nickey Nobel 

T . Klomp 
A, Verkuylen 
R . Zijlstra 
C. v . Boxtel 

Laga Diana 

A. v.d . Kieft 
H. de Jong 
M. v. Breen 
K. Silvester 

V. Z . P.C 

B . Stokman 
F . Post 
I. Leushuis 
A . Bos 

De Zijl L.G . B . 

J . Laterveer 
M. Correljé 
S. Schotsman 
E. Krijnen 

Dinkei 

R. Wigger 
L. Lammerink 
J . Kuipers 
S . Haafkes 

Torpedo 

K . Meijer 
E . Elzerman 
M. v . d . Gull! 
I . v . Gasteren 

4 . 27 . 8 

1 . 07 . 9 
2.16.8 
3.22.8 

4 . 18 . 9 

1. 03.6 
2.08 . 0 
3.12.3 

4 . 30.2 

1. 04 . 5 
2 . 11.4 
3.20.5 

4 . 28 . 5 

1.06.7 
2 . 13.2 
3 . 22.1 

Baan 2 

71-542 
70-555 
71-413 
71-573 

Baan 4 

71-498 
70-308 
71-522 
70-298 

Baan 6 

70-279 
71-369 
70-278 
70-349 

M. Z . P . C . 

L . Moonen 
C. Soomers 
H. WilligeJrs 
J . Jongen 

A. Z. C . Microlife 

T . Matheeuwsen 
M. de Jong 
S. Volkeri jk 
N. Vermeiren 

L.Z. 1886 

M. v. Klaveren 
S. ter Horst 
H. de Wit 
G. Boekwijt 

Baan 2 De Dolfijn 

70-457 
70-395 
70-417 
71-464 

D. van Lunsen 
M. Visser 
E. van Soest 
P . de Jonge 

4 . 10.0 I Baan 4 Zwemlust Den Hommel 

59.9 
2.03.3 
3 . 07 . 0 

4 . 21 . 1 

1 . 06.6 
2 . 09 . 8 
3.16.5 

71-354 D. v.d . Plaats 
71-525 M. Lensen 
70-449 S . van Toolen 
71-515 A. Alflen 

Baan 6 Zeemacht 

70-309 M. de Goed 
71-368 C . Camphuynde r 
70-370 S. Groenewegen 
70-399 B . Oden 

~Deze u itslage n 

ll!:ph en.se 

wo rden U a angeboden door de ui t slagen

diens t van A.Z.C./MI CROLIFE 

Sportsti chting 

Alphen • Jd Rijn 

Blad -11-

4.22 . 8 

1. 06 . 6 
2 .11.2 
3.20 . 0 

4 . 26.8 

1. 04 . 3 
2.13 . 1 
3 . 20 . 2 

4.50 . 5 

1.15. 9 
2 . 31.3 
3.42 . 1 

4 . 18 . 3 III 

1. 02.2 
2 . 07.6 
3 . 13.2 

4.11 . 7 II 

59.4 
2 . 05.4 
3 . 10 . 3 

4.22 . 5 

1. 01 . 5 

3 16 . 
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Programma nr . 12 4 x 100 m . vrije slag estafette j . o. 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 L.Z.l886 

1l-350 J.B.Broekhuis 
71-447 A.Meirink 
70-256 A.Willemsen 
70-246 M . .Mulder 

Baan 3 Laga Diana 

70-231 M.Tilro 
71-329 R. Beelaerts 
71-299 M.Bos 
71-247 R.v.Mansom 

Baan 5 V.Z.C. 

70-299 L.v.Ijzerloo 
71-350 D.v.Ijzerloo 
70-330 S.Doolaard 
70-331 P.Tempelaar 

Serie 2 

4 . 21 . 7 

1.07.8 
2.17.2 
3.21.5 

4.18.1 

0.56.0 
1.59.0 
3.09.9 

4.21 . 0 

1.00.9 
2.11.6 
3.19.4 

Baan 1 Zeester Nickey Nobel4.12 . 7 

71-442 M.Epe 
71-354 J.W.v.Herpen 
71-368 S. de Kort 
7 1- 3 9 9 K ,, Lu i j ten 

1. 04. 8 
2.10.3 
3.13.2 

Baan 2 A.Z. & P . C. 

70-568 J.L.Geutjes 
70-595 H.Kolsters 
71-557 M.v.Zuilen 
70-616 E . ter Haar 

Baan 4 H.P.C. 

70-461 P.Smitshuyzen 
70-383 P.v. Ravenstein 
71-415 X.Leuven 
71-452 D . Bouwens 

Baan 6 Torpedo 

70-007 D.v.d.Kooij 
71-011 W.Beek 
71-029 E.v.Heusden 
70-006 R . Doolaar 

Baan 2 A.Z.C./Microlife 

70-307 P.Bontje 
70-489 P . v.Doorne 
71-304 D . v.Ravenswaaij 
70-523 M.v.Tol 

Baan 3 Zwemlust den Hommel4.05 . 0 II Baan 4 Zeemacht 

70-529 G.Veenendaal 
7 2- 5 3 0 E . de Wil de 
70-342 M.v.Soest 
70-363 J.Verkuil 

Baan 5 De Dolfijn 

71-532 M.Huft 
72-499 R.v . Erp 
7-0-418 R.Hilders 
70-318 H.Linders 

0 . 56.9 
1.58.8 
3.04.0 

4.11.8 

1.01.4 
2.11 . 6 
3.15.5 

70-323 n.de Jong 
71-402 D . A . Blom 
71-391 M. v.Haelen 
70-280 W.Brinkman 

' Baari 6 De Zijl L:G:B . 

71-479 M. Blokpoel 
70-468 E. de Boef 
71-547 M.Kerkvliet 
70-608 L.Luijten 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door 
uitslagendienst vanA . Z.C . /Microlife 

phense 

de 

Sportsti cht ing 

Alphen a/d Rijn 

4.17 . 5 

0.55.8 
2.02.3 
3.12.7 

4.10.6 

1.02.8 
2.07 . 4 
3.10.0 

4 . 30.0 

1.01.6 
2.14.1 
3.24.5 

4.08.7 III 

1.01.4 
2.06.2 
3.06.8 

4.02.5 I 

0.59.4 
2.03.0 
3.03.9 

4.18.4 

1.06 . 2 
2.13 . 0 

3. ~ 
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Progranuna nr. 13 4 x 50 rn . wisselslag estafette m. o . 10 jaar 

Serie 1 

Baan 1 Dinkel 

74-317 I. Cavolli 
74-322 I. Westerik 
75-274 D. v. Benthem 
74-323 J. Kerkhof Jonkman 

Baan 3 A.Z.C./Microlife 

74-676 N. v . d . Ree 
74-647 P. van Doorne 
74-273 C. Toet 
74-696 S . Hertzberger 

Baan 5 

Serie 2 

Baan 1 De Houtrib 

75- 40 4 I. Kal ter 
75-364 M. Goud 
74-367 S. v.d. Hout 
7 4-310 M. Vos 

Baan 3 LZ 1886 

2.57.5 

41.5 
1.30 . 1 
2 . 18.8 

2.48 . 3 III 

42.8 
1.27.5 
2. l.o. 9 

2.53 . 6 

46.9 
1.39.8 
2.19.2 

2.34.5 I 

39. l 74-375 E . v. Oosten 
74-388 S. v. Deelen 
74-380 N. Kijk in de 
75-403 K. Stastra 

l. 25. 7 
Vegte 2. 0 1. 7 

Baan 5 Zeernacht 

74-387 K. Verrnons 
74-396 C. BÖttger 
74-423 D. Graaf 
75 - agv M. Blauwbroek 

2.55 . 6 

40.5 
1.26.9 
2 . 06.8 

Baan 2 De Dolfijn 

74-629 B. Stokman 
74~575 I . Sentrop 
74-604 S. Bomroer 
75-249 M. Blok 

Baan 4 V.Z . C. 

75-475 M. van Irsen 
74-486 M. van Dijk 
74-451 C. van Leenen 
75-483 D. Durnas 

Baan 6 A.Z . & P.C. 

7 4- 8 11 A . V • As se 1 t 
75-440 J. Louis 
74-795 S. v.d. Brink 
75-377 C. Heideman 

Baan 2 De Zijl/LGB 

74-657 A. Verkade 
74-384 M. v. Karnpen 
75-525 D. Dubbeldeman 
74-411 M. Parrel 

Baan 4 Zeester Nickey 

74-492 S. Wouda 
74-308 C. Gunsing 
74-506 N. de Ruijter 
74 - 296 M. Nip 

Baan 6 Z.V. Tiarnat 

74-212 M. Merks 
74 - 202 W. v. Hoof f 
74-190 P. VErsteeg 
74-189 F . Roest 

--~ De ze uitslage n worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

Alphen a/d Rijn 

3 . 03 . 0 

49.9 
1.42.0 
2.19.2 

2 . 52.0 

43.9 
1.34 . 7 
2.12 . 1 

3.06 . 9 

49.4 
l. 44.0 
2 .24. 5 

2.41.1SM 

40.7 
1.26 . 8 SM 
2.09.8 

Nobel 
2.43.0 II 

39.4 
1.27.8 
2.06.5 

2.48.6 RB 

49. 0 RB 
1.35.0 
2 . 2. 
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. - 14- Microlif~ ~ 
Alphen a/d Rijn 

Progranuna nr . 14 4 x 50 m. wisselslag estafette j.o. 10 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

Baan 3 Z.S.C. Oceanus 

74-364 R. Ko 
74 - 341 B. v . d . Laarse 
74-315 I. de Groot 
75- 354 T . Schrekker 

Baan 5 

Serie 2 

Baan 1 A.Z.C./Microlife 

75-334 E. v. Klaveren 
75-338 R. Bosman 
74-367 W. Steller 
74-654 F. Hesselmann 

Baan 3 v.z . c. 

76-507 A. Mensanides 
74-527 M. v.d . Mast 
74-442 D. van Hees 
74-509 E . Stout 

Baan 5 L . Z. 1886 

75-410 M. Schouten 
76- 435 J. Kortekaas 
75-409 D. Schouten 
74 - 437 R. Snoeker 

Baan 2 

76-442 
75-447 
74- 316 
75-340 

3.06 . 0 Baan 4 

0 . 45.9 75-537 
1 . 35 . 2 74- 486 
2.20.5 74-539 

75- 569 

Baan 6 

2.55.7 III Baan 2 

0.48 .7 74-344 
l. 33. 8 74-348 
2.17.3 7 4-34 7 

74-agv 

2. 52. 0 II Baan 4 

0.46 .6 75-377 
1.37.6 75-405 
2 . 16.2 74-296 

74- 400 

2.58.9 Baan 6 

0.42.7 74-616 
1.33.8 74-352 
2.15.5 74- 578 

74-633 

tt~ Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 

A. Z. & P . C. 3.17.0 

D. de Haas 0.57.7 
K. Romvhorst 1.48.9 
J . Ignacia 2.36.9 
M. Dusseldorp 

H.P.C. 3.14.2RB 

E. V. Ravenstein 0.48 . 4RB 
J . v . d . Kolk 1.38.9 
A. v . Zwol 2.23.5 
R. Saarloos 

Zeester Nickey Nobel 
2.57.7 

A. v. Gennip 0.43 . 2 
N. Spitters 1.30 . 8 
E . v.d. Wielen 2.16.2 
G. v.d. Vorle 

De Houtrib 3.03.7 

B. van Oenen 0.44.7 
P. Mascini 1.38.7 
M. Bakker 2.20.7 
M. de Voor 3.03 . 7 

De Dolfijn 2.47.4 I 

R. Nieuwendijk 0.41.8 
G. Kollerie l. 6.5 
M. Both 2 0 6 
A. Wartenbergh 
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Programma nr . 15 4x lOOm vrije' 'slag estafette. 'm .o. 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

73-415 
73-380 
72-394 
72-342 

Baan 3 

73-290 
72-316 
72-292 
72-352 

Baan 5 

73-402 
73-490 
72-405 
73-457 

Serie 2 

Baan 1 

72-200 
72-198 
73-215 
72-256 

Baan 3 

73-577 
72-539 
72-575 
73-584 

Baan 5 

73-296 
73-606 
72-555 
72-541 

Zeemacht 

E . v . d , Geest 
I. Neut 
E . Kempenaar 
L. v.d. Wal 

De Houtrib 

P. de Goede 
M. Lok 
L. v.d. Voort 
M. Ordelmans 

v.z.c . 

S. Stein 
E . Voordendag 
M. Groeneweg 
D. Korb 

Dink el 

E . Lucas 
S. Even 
E . Meuris 
D. Bannes 

M.Z . P.C . 

S. Speetjens 
P . Heuts 
W. Houten 
J. Wessheim 

A. Z,C . Microlife 

S . de Kler 
N. Mathéeuwse n ' 
I . v.d . Ree 
E . Voets 

5 .01. 4 

1.17.3 
2 . 29.8 
3 . 45.3 

4.57.4 

1.14.3 
2.29.1 
3.43 . 5 

5 . 27.9 

1.16 .o 
2 . 41.4 
4.03 . 5 

4 . 51.2 

2 . 25.3 
3.41.8 

4.40.4 III 

1.08.9 
2 . 20 . 3 
3.33 . 2 

4 . 48 . 9 

1.17.2 
2 . 28.8 
3. 41.3 

Baan 2 

72-395 
72-411 
73-434 
72-438 

Baan 4 

73-483 
72-435 
72-452 
72- 458 

Baan 6 

73-408 
73-414 
72-329 
72-328 

Baan 2 

72-484 
73-529 
72-503 
73-312 

Baan 4 

73-454 
73-439 
72-505 
72-360 

Baan 6 

72-523 
73-661 
73-480 
73-606 

Eemsrobben 

E . Kleinhuis 
A, Hofman 
R . Boxem 
T.Renken 

Zeester Nickey Nobel 

D. Klomp 
I . de Vries 
I. Swinkels 
J . Stewart 

L . Z . 1886 

F. Hameetman 
N. Ellert 
T. v. Leeuwen 
W. v . Deelen 

De Dolfijn 

M. v. Lunsen 
S . Janssen 
M. de Ridder 
I. van Laar 

H.P.C . 

B. van Poecke 
N. Fidom 
N . Goené 
S . Fidom 

De Zijl L . G. B. 

I. van Veen 
S. van Nimwege n 
M. Blokpoel 
Y. Laterveer 

• ~Deze uits l age n 

~phense 
worden U a angeboden door de u i t slage n
dienst van A. Z . C . /MICROLIFE 

Sportst ichting 

Alphen o/d Rijn 

Blad - 15-

4.53 . 5 

1. 07.5 
2.23.6 
3.41.8 

4 . 41.0 

1.12 .8 
2.29.1 
3 . 39.8 

5 .21. 9 

1.29 .5 
3.03.5 
4 . 14 . 7 

4.40.3 II 

1.06 . 4 
2 . 20.5 
3 . 31.0 

4 . 38 . 8 I 

1. 09.2 
2.23.2 
3 . 32.4 

5 . 01.1 EA 

1.06 .1 
2.28 . 1 
3 . 4 EA 
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KNZB 
Programma nr. 16 4 x 100 m. vrije slag estafette j . o. 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 A.Z.C. :Microlife 

73-633 M.v . Ellinkhuizen 
73-605 D . Wertheym 
73-310 L . v . d.Kraats 
72-590 J . Sonneveld 

Baan 3 H . P . C . 

72-367 S . Kaptijn 
72-465 M. Deen 
72-460 M.Vinken 
72-489 L . v.Bellen 

Baan 5 A.Z. & P.C. 

72-345 A.v.Riet 
73-755 D . v.d.Ven 
73-792 J . Fielarz 
73-715 S . Vester 

Serie 2 

Baan 1 Torpedo 

72-015 A . v.d.Meer 
73-017 D.Klooster 
73-019 M.Voorn 
72-030 M. v . Heusden 

Baan 3 De Zijl L . G . B. 

72-412 N.Ouwerkerk 
72-600 M. Busscher 
72-592 E . Sierra 
72-659 R.Janssen 

4 . 58.7 

1 . 20.9 
2.37.5 
3 . 53 . 3 

4 . 51.2 

1.09.5 
2.26 . 2 
3.40 . 4 

5.14.8 

1.14.0 
2.33.2 
3 . 57 .7 

Baan 2 L.Z.1886 

73-378 D . Kortekaas 
72-411 P.Ravensbergen 
72-316 B.Willemsen 
72-359 A . Arkenau 

Baan 4 Z . S . C.Oceanus 

72-274 A.Breur 
72-273 R.Tates 
72-303 M. Sanders 
72-231 A . Tates 

Baan 6 V . Z . C . 

72-464 A.Dirks 
72-351 S . Wasbauer 
73 - 437 R . Fortuin 
73-474 R . v.d.Weerd 

4.41.3 Baan 2 Zeemacht 

1.03.0 72-350 E.Stam 
2 . 1 6 . 5 7 2 - 3 9 5 M . V e r ho e v en 
3 . 31.7 73-371 Jeroen Stoter 

73-372 F.Huisman 

4 . 22 . 2 I Baan 4 De Dolfijn 

1 . 04.4 
2 . 11 . 8 
3 . 19 . 3 

73-286 V . E1gersma 
72-499 R . v.Erp 
72-502 P.Bosch 
72-551 R . Blank 

Baan 5 Zeester Nickey Nobel 4. 32.8 
III. 

Baan 6 Z.P . C . Hoogeveen 

72-507 
73-406 
72-386 
73-473 

J . Scheepens 
P . v.Liempd 
R .v.Venrooij 
O,Drent 

1 . 06.5 

2 . 18 . 3 
3.25.0 

72-301 R . Klopstra 
73-334 P . Zantingh 
72-335 R . Prost 
72-219 J.v.Duinen 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden door de 

uitslagendienst van A.Z.C./Microlife 
phense 

Sportstichting 

Alphen a/d Rijn 

4 . 59.2 

1.17 . 0 
2 . 38.3 
3 . 48 . 9 

4.41.0 

1 .0 8 . 4 
2 . 15.2 
3 . 28 . 6 

5 . 06.2 

1 . 14.5 
2 . 35 . 3 
3 . 53 . 0 

4 . 36 .2 

1 . 04 . 6 
2 . 14.6 
3 . 27.0 

4 . 29 . 0 II 

1 . 05 . 3 
2 . 15 .7 
3 . 25.1 

5.10 . 3 

1.11.9 
2 . . 4 
3 59 . 
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KNZB - 17 - Alphen a/d Rijn 

Progr . n r. 1 7 4 x 100 m. rugslag estafette m. o . 1 4 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

71- 008 
72- 012 
72-014 
71- 028 

Baan 3 

71-573 
71- 542 
71-413 
71- 583 

Baan 5 

72 - 473 
70-575 
70-614 
70- 505 

Serie 
Baan 1 
71- 271 
71 - 244 
70- 327 
71-425 

Baan 3 

70-176 
71- 180 
71- 194 
70 - 174 

Baan 5 

70- 449 
71 - 515 
71- 525 
71-354 

Torpedo 

E . Elzerman 
M. Elzerma 
Lv . Gasteren 
I. Prent 

M. Z . P . C . 

J . Jongen 
L . Moonen 
H. Willigers 
E . Haack 

De Zijl L . G. B . 

E . Krijnen 
M. v . Beukering 
s . Schotsman 
P ; Distelvelt 

2 
Laga Diana 

I. Schuurman 
M. v . Breen 
A. v . d . Kieft 
H. de Jong 

Dinkel 

R. Wigger 
A. Benneker 
s . Haafkes 
L . Lammerink 

5 . 19 . 1 

1.12 . 0 
2 . 36 . 0 
3 . 59 . 4 

5 . 17 . 2 

1.12 . 8 

5 . 22 . 5 

2 . 36.2 
4 . 00.3 

5 . 12 . 4 
1 . 20 . 7 
2 . 38 . 6 
3 . 57 . 2 

4 . 54 .2 

1.09 . 6 

Zwemlust Den Homroe l 5 . 13 . 6 

s . v . d . Toolen 1.17 . 4 
A. Alflen 2 . 34 . 0 
M. Lenclen 3 . 57 .2 
D.v. d . Plaats 

III 

I 

Baan 2 A. Z. C . /Microl i fe 

71-498 T . Matheeuwsen 
71-656 D. Hasselmann 
70-584 C . Sonneveld 
70- 298 N. Vermèiren 

Baan 4 VZPC 

71-307 F. Post 
70-144 B . Stokman 
71-204 I . Leushuis 
70- 195 C . Bos 

Baan 6 LZ 1886 

70-291 M.v . Leeuwen 
70- 278 H.de Wit 
71-369 S. ter Horst 
70-349 G. Boekwijt 

Baan 2 De Dolfijn 
70- 432 I . Duim 
71- 25 2 M. Karcher 
70- 457 D. van Lunsen 
70-417 E . van Soest 

Baan 4 Zeemacht 

70-309 M. de Goed 
71-368 C . Camphuynder 
70-320 B . v . d . Ploeg 
71-401 w. Zijlstra 

5 . 2 4. 6 

1.20 . 6 
2 .42. 9 
4 .0 2 . 4 

5 . 12 . 6 

1. 15 . 0 
2 . 31.4 
3 . 5 2. 0 

5 . 37. 6 

1.25 . 8 
2 .4 9 . 5 
4 . 15 . 2 

5. 05 . 4II 
1.13 . 4 
2 . 31. 2 
3 . 48. 7 

5. 0 2. 7 RC 

1.10.8 
2 . 27 . 5 
3 . 45 . 8 

RC 

Baan 6 Zeeste r Ni c key 

71 - 345 R. Zijlstra 
71- 530 C . v . d . Werf 
71 - 36 4 T . Klomp 
71-311 C.v. Box te l 

Nobe ls . 15. 9 

1.17 . 9 
2 . 38. 5 
3 . 5 8. 5 

• ~ D~ze uits lagen worde n U a angeboden door de 

~phe~~~slagendienst van AZC/Microlife 
Sportstichting 



.&. 
r..~==---

KNZB 
Programma nr . 18 4 x 100 m. rugslag estafette j.o. 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 De Zijl/L. G. B. 5 . 18 . 9 Baan 2 Torpedo 5 . 17.5 

73-388 R. Dubbeldeman l. 25. 8 70-007 D. v . d. Kooy 1.13.2 
71-479 M. Blokpoel 2.45.2 71-011 w. Beek 2.37.7 
70-468 E. den Boef 4.03.9 70-006 R. Doolaar 3.55.3 
70-608 L. Luyten 71-029 E. V. Heusden 5.17.5 

Baan 3 L . Z. 1886 5.15 . 8 Baan 4 Lag a Diana 5.11.0 

71-447 A. Meirink 1.25 .9 70-231 M. Tilro l. 08. 5 
71-350 J. Broekhuis 71-329 R. Beelaerts 2.24.4 
70-246 M. Mulder 71-299 M. Bos 3.47 . 7 
70-256A. Willemsen 71-247 R. v. Mansom 

Baan 5 H.P . C. 5.10.8 Baan 6 A. Z. & P.C . 5.21.7 

71-347 J . de Mar ie l. 15 . 7 70 - 595 H. Kolsters 1.24.6 
70-461 P. Smitshuyzen 2.41.7 71-557 M. Zuilen 2.48.9 
70-38 3 P. V. Ravenstein 4.00.2 70-616 E. ter Haar 4 . 10.4 
71-415 x. Leuven 70-568 J. Geutjes 

Serie 2 

Baan 1 V. Z.C . /V1 5 .21.5 Baan 2 Zeemacht 4.55.6 III 

70-299 L. V . Ijzerloo 1.12.7 71-301 M. v . Haelen 1.13 . 3 
71-350 D. v. Ijzerloo 2.40 . 8 71-402 D. Blom 2.31.2 
70-330 s . Doolaard 4.03.3 71-280 w. Brinkman 3 . 44.5 
70-331 P. Tempelaar 70 . 323 D. de Jong 

Baan 3 Zwemlust/D.H . 4.53 . 2 II Baan 4 A. Z.C ./Microlife 4.52.7 I 

70-529 G. Veenendaal 1.07.8 71-304 D. v. Ravenstein 1.12.5 
72-530 E. de Wilde 70-307 P. Bontje 2.25. 8 
70-342 M. v. Soest 70-489 P . v . Doorne 3.37.6 
70-363 J. Verkuil 70-523 M. van Tol 

Baan 5 Zeester Nickey Nobel 5 . 01.4 EA Baan 6 De Dolfijn 5. 06. 1 

71-399 K. Luyten 1.16.0 70-418 R. Hilders 1.12.0 
70-454 D. Wassenberg 2.35. 0 EA 72-547 D. Versteegh 2.40.1 
71-442 M. Epe 3 . 52 . 2 71-532 M. Hu ft 3 2 
71-368 s. de Kort 70-318 H. Linders 

~ 

~ Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslagendienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Alphense 
Sportstichting 
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KNZB 
Programma nr 19 4x 50 m. vrije slag estafette m. o . 10 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

76-439 
74-431 
76-438 
75-403 

Baan 3 

74-399 
74-813 
74-793 
74-795 

Serie 2 

Baan 1 

74-194 
74-204 
74-207 
74-190 

Baan 3 

74-491 
75-340 
74-319 
74-532 

Baan 5 

75-431 
74-273 
74-676 
74-647 

• 

L . Z . 1886 

B. Hoek 
M. v. Kesteren 
Bo Singeling 
K. Stastra 

A.Z. & P.C. 

M. Geutjes 
M. Touber 
J. Hekenkamp 
S . v.d . Brink 

Z.V. Tiamat 

A. v.d. Borne 
A. v . Hulsel 
C. Bierens 
P. Versteeg 

Zeester Nickey Nobel 

S. Kuijt 
N. v . Raay 
M. Ploegmakers 
L. v. Duijnhoven 

A. Z . C. Microlife 

E. Slotboom 
C . Toet 
N. v . d . Ree 
P . v . Doorne 

2 . 41.9 

43.8 
1. 25.0 
2.07.0 
2 . 41.9 

2.39.6 

38.6 

2 . 28.3 I II 

37.4 
1.19. 4 
1. 55 . 4 
2.28.3 

2 . 27.1 I 

37.8 

2.33.5 

45.0 
1. 23 .5 
1. 59.8 

Baan 2 

74-451 
75-agv 
75-483 
75-475 

Baan 4 

74-423 
76-451 
76-433 
75-agv 

Baan 6 

75-440 
74-406 
74-365 
75-380 

Baan 2 

74-292 
74-323 
74-257 
75-274 

Baan 4 

74-411 
75-462 
75-439 
74-406 

Baan 6 

74-348 
74-569 
75-273 

v.z.c . 

C. v. Leeuwen 
P. Warmerdam 
P. Dumas 
M. v . Irsen 

Zeemacht 

D. de Graaf 
I. Böttger 
A. Barrett 
M. Blauwbroek 

De Houtrib 

M, Bol 
C, van Twuyver 
J. Loman 
G, Lycklama 

Dinkel 

M. Mensink 
J. Kerkhof Jonkman 
A. Booijink 
D. v. Benthem 

De Zijl L.G.B. 

M. Parrel 
M. Regensburg 
B . Ligtvoet 
G, Roeherding 

De Dolfijn 

D. v.d. Linden 
R. Duim 
S. van 't Hof 

75-249 M. Blok 

ie: Deze uitslagen 

~phense 
worden U aangeboden door de uitslaeen
dienst van A.Z.C./MICROLIFE 

Sportstichting 

Alphen a/d Rijn 

Blad -19-

2.40.2 

34.2 
1.21.3 
2.02.5 
2 . 40.2 

2 . 50.3 

35.0 
1.16. 4 
2.08.1 

2 . 45.6 

39.4 
1. 24.1 
2 . 05.6 

2.32.6 

34.2 
1.15 .6 
1. 55.3 
2. 32.6 

2.28. 2 II 

32.0 
1.15. 6 
1.53 .4 

2.34.6 

35.8 
1.11 4 
1.5 . 0 
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KNZB 

Programma nr . 20 4 x 50 m . vrije slag estafette j.o. 10 jaar 

Serie 1 

Baan 3 A.Z . & P.C . 2.50 . 9 

75-340 M.Dusseldorp 0 . 41.5 
75-439 R.Donker 
75-375 E.P . Haver 
74-316 J.Ignacia 

Baan 5 Zeester Nickey Nobel 2 . 36.3 

74-305 M. Mullaart 0 . 36 . 2 
74-agv . G.v.d.Vorle 1.18.8 
74-348 N . Spitters 1 . 59 . 1 
74-395 R . Epe 

Serie 2 

Baan 1 H . P.C . 2.44.4 

75-559 R.Haaima 0 . 35.9 

75-537 E . v.Ravenstein 1.18 . 2 

75-569 R . Saarloos 2.07 . 5 

74-539 A.v . Zwol 

Baan 3 de Houtrib 2 . 25.2 I 

75-378 R.Vos 0 . 36.4 

75-385 G . v . d.Hoed 
74-366 V . Huigen 
74-296 M.Bakker 

Baan 5 Z . S.C.Oceanus 2.37 . 8 

74-310 s . ten Seldam 0.38 . 3 

74-313 P . v . Koningsbruggen1 . 17.1 
75-358 H.Hekkenberg 1. 57 . 4 

75-359 E . Bras 

Baan 2 De Dolfijn 

74-633 A.Wartenbergh 
75-399 J.Nanlohy 
76-353 J.Kollerie 
75-261 R.Vormer 

Baan 4 A . 7, . C . 1 r.H c r o 1 i f e 

74-428 J.v.d.Brink 
75-338 R . Bosman 
74-654 F . Hesselman 
74-367 W.Steller 

Baan 2 v.z . c . 

74-509 E.Stout 
74-519 B.Schilder 
74-481 W.Aalders 
74-482 T.Kolk 

Baan 4 L.Z . 1886 

74-400 A.Vervark 
74-402 R.v . d . Kamp 
75-417 J. de Haas 
75-409 D . Schouten 

• I D~ze uitslagen worden U aangeboden door de 

U1tslagendienst van A. Z .C./Microlife phense 
Sportstichting 

Alphen •ld Rijn 

3 . 08.0 

0.44.3 
1 . 31.3 
2 . 24 . 2 

2 . 36.9 

0 . 40.0 
1 . 21 . 4 
2 . 02 . 6 

2 . 31.5 

0.35 . 6 
1.15.1 
1 . 53.9 

2.31.0 

0.39.5 
1 . 18 . 1 
1.55.4 

I I I 

I I 
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KNZB - 21 -

Progr . nr 21 4 x 100 m rugslag estafette m.o. 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 Zeemacht 

72-373 M. Neut 
73-380 I.Neut 
73-441 T.Barrett 
72-342 L . v.d. Wal 

Baan 3 M.Z.P.C. 

74-412 E. Romar 
73-584 J. Westheim 
72-463 V. Sleypen 
73-577 S. Speetjens 

Baan 5 LZ 1886 

73-413 S. Turk 
72-329 T.v . Leeeuwen 
74-380 N.Kijk i.d . Vegte 
72-387 P.Stastra 

Serie 2 

5 . 53 . 0 

1.16 . 3 
2 . 42 . 7 
4.21.7 

5 37.5 

1.25.0 
2 . 44.7 
4 . 15.6 

5 . 49.8 

1.34.6 
3 . 06.6 
4.29 . 5 

Baan 2 Dinkel 

72-256 D. Bonnes 
72-202 K. Oude ' Oosterik 
73-215 M. Kuipers 
72-200 E. Lucas 

Baan 4 De Houtrib 

73-290 P. de Goede 
72-252 A. Schouten 
72-316 M. Lok 
72-292 L . v . d. Voort 

Baan 6 De Zijl/L.G . B. 

72-598 L. Anker 
72-616 P.v . Varick 
73-606 Y.Laterveer 
73-480 M.Blokpoel 

Alphen a/d Rijn 

5.49 . 1 B 

1.23.1 
2.50.5 
4.21.4 

5.41.9 A 

1.22.7 
2 . 48.3 
4.19.0 

6 . 16.4 

1.30 . 0 
3.03.3 
4 . 34.8 

Baan 1 V. Z. C. 

72-393 A.v . Irsen 
73-457 D. Korb 
73-490 E.Voordendag 
73-516 A. v . Hofwegen 

5 .4 5 .3 

1.16 . 1 
2 . 49 . 3 
4 . 21.6 

Baan 2 Zeester Nickey NobelS . 29.4 

Baan 3 HPC 

72-510 N. Koekkoek 
72-505 Natasja Goené 
73-454 B. van Poecke 
72-360 S. Fidom 

Baan 5 Eemsrobben 

72-395 J. Pelis 
72-438 T. Renken 
73-434 R. Boxem 
72-394 E. Kleinhuis 

5 . 15.0 I 

1.17.0 
2. 40.3 
4. 00. 5 

5 . 26 . 5 II 

1.15.6 
2.42 . 0 
4.10.0 

72-435 I . de Vries 
73-483 D. Klomp 
72-452 I . Swinkels 
72-458 J.Stewart 

Baan 4 De Dolfijn 

72-503 M. de Ridder 
73-311 S. Gase 
73-529 S.Janssen 
72-608 P . Stoeltjes 

Baan 6 A. Z.C ./Microlife 

73-606 N. Matheeuwsen 
72-591 N. Kouwenhoven 
73-620 E.Poelwijk 
72-541 E . Voets 

• I Deze uitslagen worden U aangeboden 
uitslagendienst van AZC/Microlife 

phense 

door de 

Sportstichting 

1.29.9 
2 . 57 . 1 
4.17 .6 

5.28.0 III 

1.19 . 8 
2.44.1 
4.07.5 

5 . 39 .7 

1.21. 0 
2.49.7 
4.1 9.8 
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KNZB 

Programma nr . 2 2 4 x 100 m. rugslag estafette j . o . 12 jaar 

Serie 1 

Baan 1 A. Z. C.-Microl i fe 

7 3- 605 D. We r theym 
7 2-284 M. Lenting 
72 - 586 M. Wortman 
72 - 590 J . Sonneveld 

Baan 3 Z. P . C. 

72 - 300 R. Ruys 
7 2- 302 D. Koelewijn 
72 - 306 I . Dijs 
72 - 219 J . van Duinen 

Baan 5 H. P . C. 

72 - 465 M. Deen 
73-528 M. Mauro 
72-367 S . Kaptijn 
72- 460 M. Vinken 

Serie 2 

Baan 1 Zeemacht 

73 - 371 J . Stoter 
72-393 M. Verhoeven 
73-407 V. Gielen 
72- 374 P . Visser 

Baan 3 De Dolfijn 

72-551 R. Blank 
72 - 502 P . Bosch 
72-260 J . Evers 
73 - 286 V. Elgersma 

Baan 5 Z. S . C . Oceanus 

72-274 A. Breur 
72 - 356 M. Vermeulen 
72-273 R. Tates 
72-303 M. Sanders 

6 . 07 . 4 

1.28 . 5 
3 . 03 . 4 
4 . 51.2 

5 . 36 . 8 

1.23 . 2 
2 . 51.6 
4 . 14 . 3 

6 . 14 . 7 

1.31.8 
3 . 11.1 
4 . 46 . 8 

5 . 52 . 9 

1.26 . 2 
2 . 54 . 0 
4 . 21.4 

5 . 25 . 1 

1.19 . 8 
2 . 46 . 1 
4 . 06 . 1 

5 . 23 . 7III 

l. 19 . 5 
2 . 40 . 5 
4 . 00 . 4 

Baan 2 A. Z. &. P . C . 

70 - 763 W. v. d . Bend 
72-613 B . Kolste~s 
73- 7J.r:, S . Vester 
72 - 345 A. v . Riet 

Baan 4 Torpedo 

72 - 015 A. v . d . Meer 
73-019 N. Mos 
73-017 D. Klooster 
72 - 030 M. van Heusden 

Baan 6 V. Z. C. 

73- 474 R. v . d . Weerd 
72-464 A. Dirks 
72~351 S . Worsbauer. 
72 - 455 P . van Toor 

Baan 2 Zeester Nickey 

73- 473 0 . Drent 
72-437 N. ten Hoeve 
72 - 360 M. Wouda 
72 - 386 R. v. Venrooy 

Baan 4 De Zijl/L . G. B . 

72-412 N. Ouwerkerk 
72-592 E . Siera 
72 - 600 M. Busscher 
73- 604 L . van Kampen 

Baan 6 L . Z. 1886 

72 - 359 A. Arkenau 
72-320 R. Thierry 
72 - 315 M. Bartels 
72 - 316 B . Willemsen 

11 Deze uitslagen worden U aangeboden door de 
uitslage ndienst v an A. Z.C./MI CROLIFE 

phense 
Sportstichting 

5 . 59 . 0 

1 . 34 . 1 
3 . 00 . 7 
4 . 30 . 0 

5 . 57 . 1 

1.18 . 2 
2 . 56 . 1 
4 . 28 . 5 

6 . 08 . 2 EA 

1 . 30 . 9 
3 . 01.1 
4 . 34 . 0 EA 

Nobel 
5 . 20 . 2 II 
1.20 . 5 
2 . 48 . 0 
4 . 02 . 7 

5 . 16 . 7 I 

1.18 . 8 
2 . 35 . 9 
3 . 57 . 5 

5 . 46 . 7 

1.28 . 7 
2 . 57 . 0 
4 . 0 . 8 
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Programma nr . 23 4x lOOm. schoolslag estafette m. o . 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 

71-009 
71-028 
72-013 
72-014 

Baan 3 

70-534 
71-532 
71-473 
71-418 

Baan 5 

71-311 
71-432 
71-364 
71-345 

., ,, 
Serie 2 

Baan 1 

71-593 
70-337 
71-464 
70-457 

Baan 3 

71-244 
71-425 
71-410 
70-313 

Baan 5 

70-298 
70-383 
71-522 
70-556 

• 

Torpedo 

S . Ganzevles 
I . Prent 
E. Ganzevles 
I . v . Gasteren 

De Zijl L.G . B. 

M. Correljé 
P. Venekamp 
E. Krijnen 
R . Vlasveld 

Zeester Nickey Nobel 

C. v. Boxtel 
A. Verkuylen 
T. Klomp 
R. Zijlstra 

De Dolfijn 

A. Visser 
G. v . d. Linden 
P . de Jonge 
D. v. Lunsen 

Laga Diana 

M. v. Breen 
H. de Jong 
K. Silvester 
D. v.d . Wal 

A.Z . C . Microlife 

N. Vermeire n 
B. vd . Boom 
S . Volkerijk 
E . Kouwenhoven 

6.02 . 3 

1. 28 . 8 
2 . 59 . 9 
4 . 32.4 

5.50 . 8 

1.21.6 
2.50.7 
4.19 . 8 

5 . 41.1 

1. 26 . 4 
2 . 56 . 3 
4 . 22.8 

5 . 43.7 

1.27 .6 
2.54.7 
4.20.6 

5 . 30.8 I 

1.18. 7 
2.37.9 
4 . 06 . 6 

5.43 . 1 

1.22 .8 
2 . 53.5 
4 . 18.2 

Baan 2 

71-508 
71-525 
71-515 
71-354 

Baan 4 

71-260 
72-236 
71-306 
70-195 

Baan 6 

70-430 
70-278 
70-291 
70-349 

Zwemlust Den Hommel 

I. Baas 
M. Lensen 
A. Alflen 
D. v . d. Plaats 

V.Z.P . C. 

A. Jaspers Faya 
K. Grendel 
J . Lamhers 
C. Bos 

L.Z . 1886 

I. Broekhuis 
H. de Wit 
M. v . Leeuwen 
G. Boekwijt 

Baan 2 Dinkei 

70-188 J o Kuipers 
70-176 R. Wigger 
71-194 S . Haafkes 
71-195 D. Masseling 

Baan 4 

70-399 
70-309 
70-320 
71-401 

Baan 6 

70-555 
71-573 
70-537 
71-583 

Ze emacht 

B. Oden 
M. de Goed 
B . v.d. Ploeg 
W. Zijlstra 

M.Z.P.C. 

C. Soome rs 
J. Jongen 
M. Rikers 
E . Haach 

~ Deze uitslagen 

P!:phenc;e 

worden U aange boden door de uitslagen
dienst v an A. Z .C./MICROLI FE 

Spor t s t ichting 

Alphen a/d Rijn 

Blad - 23-

5.46 . 2 

1. 26.2 
2.54 . 3 
4.22.4 

5.47.5 

1. 27.0 
2 .51.5 
4.19.5 

6 . 00.4 

1.36 .4 
3 . 09 . 8 
4.36.7 

5. 35.8 II 

1. 20.8 
2. 41.5 
4 . 08.8 

5 . 36.5 III 

1.24.8 
2.47.9 
4.12 .1 

5.46 . 4 

1.18. 9 
2. 47.0 
4 . 
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KNZB 
Programma nr. 24 4 x 100 m . schoolslag estafette j . o . 14 jaar 

Serie 1 

Baan 1 A . Z . & P.C. 

70-616 E. ter Haar 
71-777 J.Touber 
70-568 J.L . Geutjes 
70-595 H . Kolsters 

Baan 3 V.Z.C . 

70-299 L.v.Ijzer1oo 
70-331 P.Tempelaar 
71-350 D . v.Ijzerloo 
70-330 S.Doolaard 

Baan 5 L.Z.1886 

71-447 A.Meirink 
70-446 J.Baars 
70-256 A.Willemsen 
70-246 M.Mulder 

Serie 2 

Baan 1 A.Z.C . /Microlife 

70-307 P.Bontje 
70-329 A.Jochemsen 
I0-309 I.v . d.Kraats 
71-304 D.v.Ravenswaaij 

5 . 44 . 1 

1.20.6 
2.55.9 
4 . 16.4 

5.54.1 

1.26.1 
2.53.5 
4.27.5 

5.31.3 

1.31.8 
2.51 . 9 
4.14 . 4 

5.27.9 

1.19.0 
2.43.9 
4.08.7 

Baan 3 Zwemlust-Den Hommel 5.08.8 

70-342 .M.v.Soest 1 . 15.0 
70-520 M.Dupont 2.35.2 
70-374 ;,L Verheij 3 . 53.8 
70-529 G.J.Veenendaal 

Baan 5 De Dolfijn 5 . 24.2 

70-418 R . Hilgers 1 . 22.7 
70-459 P . Geugies 2 . 50 . 9 
71-532 M.Huft 4.12.8 
70-318 H . Linders 

I 

Baan 2 Laga Diana 

71-329 R . Beelaerts 
71-247 R.v.Mansom 
71-299 M.Bos 
70-231 M.Tilro 

Baan 4 De Zijl L . G.B . 

70-468 Edo den Boef 
71-395 O.Regensburg 
71-607 D.Luijten 
70-608 L . Luijten 

Baan 6 Torpedo 

70-007 D.v.d.Kooij 
70-006 R.Doolaar 
71-011 W.Beek 
71-029 E.v.Heusden 

Baan 2 z ·eemach t 

70-280 W. Brinkman 
70-323 D. de Jong 
71-393 M. v.Haelen 
71-402 D.Blom 

Baan 4 Zeester Nickey 

71-442 M.Epe 
70-354 J . W.v.Herpen 
70-454 D . Wassenberg 
71-363 s . de Kort 

Baan 6 H . P.C. 

Nobel 

70-383 P. V. Ravenstein 
71-452 D . Bouwens 
70-461 P.Smitshuysen 
71 - 415 X . Leuven 

de • I Deze uitslagen worden U aangeboden door 
uitslagendienst van A . Z . C. /M icrolife 

phense 
Sportstichting 

Alphen •ld Rijn 

5.43 .7 

1.21.2 
2.51.8 
4.26 . 3 

5 . 40.7 

1.23.0 

~:î~:~ 

5.45 . 7 

1.21 . 8 
2.43.4 
4 . 14 . 5 

5.15.9 II 

1 . 14.0 
2.35 . 2 
3.58.1 

5 . 21.3 

1.21.6 
2.39.7 
4.04.2 

5.23 . 6 

1.20.3 

I I I 

2 

·~ .Ofi. 



UITSLAG WINTERKLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR DE JEUGDi GEHOUDEN OP 1 DECEMBER 1984 TE ALPHEN A/D RIJN 

Meisjes onder 10 jaar 

VERENIGING 

1 . Zeester N. N. 

2. Zijl/LGB 

3 . LZ 1886 

4 . Tiarnat 

5 . Dolfijn 

6 . A. Z. C. /M . 

7 . Zeemacht 

8 . Dinkel 

9 . Houtrib 

10 .V. Z. C. Vl. 

11. A, Z. P . C. 

PUNTEN 

648 . 8 

681.3 

684 . 7 

689 . 4 

712 . 8 

716 . 1 

722 . 6 

723 . 7 

726 . 1 

7 46 . 1 

753 . 8 

MEISJES 

Meisjes onder 12 jaar 

VERENIGING 

1. Dolfijn 

2 . H. P . C . 

3 . Zeester N. N. 

4 . Eernsrobben 

5. M. Z.P.C. 

6 . A . Z. C. /M . 

7 . Dinkel 

8 . Houtrib 

9 . V. Z.C. Vl 

10 . Zeernacht 

1l.LZ 1886 

12.Zijl/LGB 

PUNTEN 

1255 . 8 

125 7 . 9 

128 7. 5 

1296 . 4 

1310 . 1 

1329 . 9 

1345 . 1 

1353 . 5 

1366 . 4 

1370 . 6 

1374 . 2 

139 2. 7 

Meisjes onder 14 jaar 

VERENIGING 

1. Dinkel 

2 . Laga/D 

3 . Zeernacht 

4 . Dolfijn 

5 . Zwemlust dH 

6 . M.Z.P . C. 

7 . Zeester N. N. 

8 . Zijl/LGB 

9 . A.Z . C . /M . 

10 . Torpedo 

1l.V . Z. P . C . 

12 . LZ 1886 

PUNTEN 

1161.1 

1190 . 3 

1197 . 9 

1199.4 

1203.0 

1219.7 

1226 . 6 

1235.8 

1236 . 2 

1237 . 2 

1238 . 9 

1304 . 0 

Meisjes totaal 

VERENIGING PUNTEN 

1 . Zeester N. N. 3 16 2 .9 

2 . Dolfijn 316 8 .0 

3 . Dinkel 3229 .9 

4 . A . Z. C./M 3 28 2 .2 

5 . Zeernacht 

6 . Zijl/LGB 

7 . LZ 18 86 

3291.9 

330 9 .8 

3362.9 



UITSLAG WINTERCLUBKAMPIOENSCHAPPEN VOOR DE JEUGD, GEHOUDEN OP 1 DECEMBER 1984 TE ALPHEN AAN DEN RIJN 

Jongens onder 10 jaar Jongens onder 12 jaar Jongens onder 14 jaar Jongens totaal 

VERENIGING PUNTEN VERENIGING PUNTEN VERENIGING PUNTEN VERENIGING PUNTEN 

1. V .z . C/Vl 692 . 7 1. Zijl L.G.B . 1238 . 9 1. Zeemacht 1133 . 0 1. Zeester N. N. 3141 .7 

2 . L . Z . 86 695 . 1 2 . Zeester 1261 . 7 2. A. Z . C. M 1151.8 2 . Dolfi j n 3189 . 5 

3. Zeester N. N. 713 . 2 3. Dolfijn 1279 . 5 3. Zwemlust 1159 . 0 3 . L . Z . 86 3241.0 

4 . Houtrib 722 . 2 4. Oceanus 1280 . 4 4 . Dolfijn 1163 . 4 4 .. A. Z . C . M 3337 .7 

5. Dolfijn 746 . 6 5 . Zeemacht 1294 . 8 5. Zeester 1166 . 8 5 . V.Z . C. /Vl 3359 .7 

6 . A. Z . C . M 748 . 0 6 . Hoogeveen 1320 . 7 6. H . P.C. 1171.3 6 . H. P . C. 3379 .8 

7. A. Z . &P . C . 761.5 7. Torpedo 1337 . 0 7 . L . Z . 86 1195 . 3 7 . A.Z . &P . C. 3396 .3 

8. H. P . C. 794 . 8 8. L.Z . 86 1350 . 6 8 . Zijl L.G.B. 1210.2 

9. Oceanus 812 . 4 9. H.P.C . 14 . 13 . 7 9 . Lag a D. 1214 . 6 

10 . A.Z.& P . C. 1417 . 4 10. A. Z. & P.C. 1217.4 

11. v.z .c. Vl 1435 . 5 11 . v.z .c . Vl 1231.5 

12 . A.Z . C. M 1437 . 9 12 . Torpedo 1236.2 

I 
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----OLDEN CUP SPORTSWEAR 
ALS JE JE SPORTSERIEUS 

• 

NEEMT 
Sportiviteit zit natuur

lijk niet alleen aan de buiten
kant. Maar als sportkleding 
je lekker zit, staan je presta
ties er al gauw beter voor. 

Golden Cup past 
perfect, is net zo soepel als 
jijzelf en ziet er altijd goed 
uit- vóór, tijdens en na het 
sporten. 

Of je nu zwemt, jogt, 
tennist, langlauft of gym
nastles doet. Terwijl je met 
Golden Cup trainings
pakken goed bent uitgerust 
voor èlke sport. 

Kortom: Golden Cup 
is gemaakt om te winnen. 
Gemaakt voor mensen die 
hun sport serieus nemen. 

Met plezier. 

MADE BYTRIUMPH INTERNATIONAL SPORTSWEAR 


